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тическая 

ценность, 

ккал

Завтрак

2011
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ  ПО 

СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)
100 0,8 0,1 2,5 14

2022
КОТЛЕТА "ЗДОРОВЬЕ" С СОУСОМ 

ТОМАТНЫМ
100 11,8 17,8 7,1 235

2011 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,2 25,7 174

2011 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,6 83

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 0,2 20,1 95

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41

Итого 21,8 24,7 83,5 642

Обед

2008
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
100 1,9 8,9 7,7 119

2022
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

СО СМЕТАНОЙ
250 2,5 6,4 16,6 136

2008 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 110 31 7,9 0,9 200

2008 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,4 6,2 47,3 264

2021 ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,4 10,5 44

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,6 0,4 30,1 142

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 82

Итого 47,4 30,2 130,1 987

Повар (_____________________)


